Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei WILLIAM RICHARDS
RICHARDS, WILLIAM A.

Cunoagterea sacri: Substantele psihedelice si experientele spirituale / William
A. Richards; trad. din Ib. englezi de Marian Stan. - Bucuresti: Herald, 2023
ISBN 978-630-6550-52-4

I. Stan, Marian (trad)

159.9
d
“J/
Pentru noutiti §i comenzi: SUBSTANTELE PSIHEDELICE
www.edituraherald.ro
office@edituraherald.ro SI EXPERIENTELE SPIRITUALE

Tel:021.319.40.60,021.319.40.61
Fax: 021.319.40.59, 021.319.40.60
Mob: 0744.888.388, 0771.664.320

Traducere din limba engleza:
MARIAN STAN

&
Sacred Knowledge: Psychedelics and Religious Experiences EDITURA HERALD

Copyright © 2016 William A. Richards Bucuresti



https://www.libris.ro/cunoasterea-sacra-substantele-psihedelice-si-HER978-630-6550-52-4--p35885507.html

»Irebtie spus ca experientele revelatorii sunt universal-umane. Reli-
giile sunt intemeiate pe ceva care ii este dat omului oriunde triieste
el, cu alte cuvinte, revelatia este un tip de experienti care presupune
intotdeauna niste puteri mantuitoare. Nu putem separa revelatia de
mantuire. Dumnezeu nu S-a pus in situatia de a riméne far martori’”

— Paul Tillich (1886-1965), The Future of Religions

»Omul este intotdeauna mai mult dect stie despre el insusi”

— Karl Jaspers (1883-1969), The Perennial Scope of Philosophy

~Conceputa in termeni religiosi, oportunitatea pe care o are omul este
de a transforma strafulgerarile de iluminare intr-o lumina statornica.”

— Huston Smith (n. 1919), Cleansing the Doors of Perception
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CUVANT-INAINTE

— & e

G. WILLIAM BARNARD

Cartea pe care urmeaza sa o cititi este o comoara.

Dar, inainte de a descrie ce va agteapta in acest text, doresc sa
spun cateva cuvinte despre autorul cartii, Bill Richard, o figura de
prima importantd printre cercetatorii si terapeutii care au studiat
substantele psihedelice.

imi amintesc foarte bine imprejurarile in care am avut sansa
de a-1intalni pe dr. Richards, cand, acum cativa ani, fiind in drum
spre sudul Texasului, a venit s& ma viziteze la Dallas. Cand m-am
dus si-1iau de la aeroportul DFW, stiam cateva lucruri elementare
despre trecutul sau, dar nu stiam cum arata. Asadar, pe cand pri-
veam atent fluxul celor care veneau sa-si ia bagajele, ma intrebam
cum il voi recunoaste.

N-ar fi trebuit si-mi fac griji. Mi-a fost imediat clar ca persoana
pe care o agteptam era omul inalt cuo suvita de pér alb si ochelari,
care avea pe fati un zambet ironic de spiridus si (aproape literal-
mente) scintei in ochi, omul ce se bucura de fiecare clipa petrecutd
in acel loc zgomotos de unde se iau bagajele.

Am stiut imediat ca urma sa ne intelegem de minune.

Nu ma inselam.

Dr. Richards este specimenul rarisim al unui intelectual ex-
traordinar de erudit si foarte riguros din punct de vedere stiintific
care, cu toate acestea, este realmente luminat din interior. El este
cineva care, in loc doar sa vorbeasca despre cunoasterea sacrd,
substante psihedelice si experiente religioase, gi-a urmat propriul



MOARTEA SI RENASTEREA CERCETARILOR
CU SUBSTANTE PSIHEDELICE

Cercetirile cu aceste substante unice au progresat in multe
lahoratoare academice si centre de psihoterapie, de la mijlocul anilor
1950 pana la inceputul anilor 1970. Numai la mijlocul anilor 1960
L aparut peste o mie de materiale care vorbeau despre LSD ca des-
pre un mijloc de a aprofunda si accelera psihoterapia in conditii de
ipurant. In jur de 40 000 de persoane au luat parte la aceste studii.
\u avut loc sase conferinte internationale dedicate acestui subiect.

Apoi - ca o reactie irationald la agitatia produsé de presiunile
(¢ ordin cultural, incluzand controversele privitoare la razboiul din
Victnam si schimbarea radicald a comportamentului social, mai ales
in domeniul relatiilor dintre rase, miscarile feministe si cele legate de
xualitate, influentata probabil si de tentativele gresit indrumate ale
CIA-ului de a explora potentialul militar al LSD-ului in interogatorii
wau rizboi - cercetarea substantelor psihedelice a fost obligata sa
stagneze total timp de 22 de ani, prin interventia directd a guvernului
american (cu exceptia unui studiu trunchiat cu DMT la Universitatea
din New Mexico intre 1990 si 1995). Tot astfel, aceste cercetari au
incetat in Marea Britanie si in majoritatea celorlalte tari, conform
tratatelor ONU din 1971 si 1988. Neintentionat, din dorinta de a tine
sub control uzul, uzul gresit si abuzul multor droguri diferite, promi-
siunea reprezentata de substantele psihedelice in medicind - pentru
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anu mai vorbidespre rolul lor potential in educatie si religie — a fost
trecutd sub ticere. De atunci incolo, cercetitorilor calificati le-a fost
aproape imposibil sd primeasca aprobérile necesare de la agentiile
federale si de la filialele locale ale Comitetelor de Evaluare Instituti-
onala pentru a obtine, a fabrica sau poseda substante psihedelice si
a efectua investigatii cu voluntari.

In 1977, dupi ce am administrat psilocibini unui ultim voluntar
intr-un studiu conceput pentru a diminua stresul psihic al bolnavilor
de cancer, am avut onoarea indoielnica de a fi ultimul care a pardsit
corabia ce se scufunda la Maryland Psychiatric Research Center, care
devenise singurul loc din Statele Unite unde s-a permis continuarea
cercetirilor aflate in curs. In parantezi fie spus, lovitura mortald nu a
venit de la guvernul federal din Washington, ci de la administratorii
universitatii, care au ales sa indrepte resursele financiare ale statului
spre domenii de cercetare mai putin controversate. Descoperirile
rezultate in urma multor studii de cercetare asupra substantelor
psihedelice ce s-au desfdsurat la acest centru au fost rezumate de
Richard Yensen si Donna Dryer, puse, oarecum, intr-o capsuld a
timpului pentru investigatorii viitorului si in sfarsit publicate in
Anuarul Colegiului European pentru Studiul Constiintei pe 1994.

Cu toate acestea, de la initierea studiilor de la Baltimore, la
Johns Hopkins School of Medicine in 1999, studii conduse de Roland
Grifhiths si de mine, ele au demarat si la alte centre academice din
America de Nord si Europa Occidentald, astfel incat cercetarea sub-
stantelor psihedelice se afl intr-un promititor moment de renastere.
Persoane autorizate in prezent sé evalueze cu seriozitate, in afara
influentei oriciror substante, datele provenite din aceste cercetiri
si s orienteze politicile publice, chiar si cei care au ales si nu expe-
rimenteze cu droguri psihedelice in studentie, tind sa gindeasca si
s actioneze responsabil, vidind deschidere si luciditate. In Statele
Unite, constituie o provocare obtinerea Noului Permis de Investiga-
tie cu Droguri (Investigational New Drug Permit - IND) pentru o
substanta listatd in Tabelul 1, impreund cu aprobadrile propunerilor
de cercetare de la Administratia Alimentelor si Medicamentelor
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(I'ood and Drug Administration - FDA) si de la Agentia Nationald
\intidrog (Drug Enforcement Administration - DEA), fiind necesare
tundarde inalte de competenta erudita si foarte multa rabdare, dar

ubilinerea acestor permise a devenit din nou posibild. Odati ce pri-

wiele studii rezultate din acest nou val de cercetari au fost publicate

‘1 reviste de specialitate, cei mai multi autori si stiristi au raportat

rezultatele intr-o modalitate seacd, fard nota de senzational ce ca-

‘ncteriza relatarile de presa in urma cu cateva decenii.

Primul dintre studiile noastre efectuate la Johns Hopkins pre-
upunea o comparatie a starilor modificate de constiinta induse
(e psilocibina enteogena si cele induse de o substantd excitanta,
mietilfenidatul (Ritalin), cu participarea a 30 de adulti sanatosi ce
locuiau in zona Baltimore—Washington, care nu aveau vreun istoric
de utilizatori de droguri psihedelice. Multi dintre acesti oameni
weau prieteni in facultate ce ficuserd experimente cu substante
puihedelice, dar au ales sa astepte pana cand vor exista conditii
de legalitate in care sa le ia, pentru a fi siguri de componenta si
Jde dozd §i pentru a avea o indrumare competentd. Auzind despre
proiectul de cercetare de la Hopkins, au facut cerere sa participe la
¢l Toate sesiunile experimentale erau individuale, cu doi cercetatori
‘ndrumitori si un voluntar, subiect al cercetdrii, aflat intr-un spatiu
confortabil amenajat ca o sufragerie. Aici, fiecare participant statea
intins pe o canapea, purtand de obicei 0 masca pe ochi, pentru a
preintampina distragerile provenite din mediu, si cdsti pe urechi,
casti din care se revarsa o muzicd linistitoare pentru aproape intreaga
perioada de sase ore in care drogul era activ.

Conform standardelor de cercetare curente in psihofarmaco-
logie, studiul era conceput si implementat cu metode dublu-orb,
ceea ce inseamnd ci nimeni in afara farmacistului care umplea
capsulele opace de culoare albastra, cu aspect identic, nu stia daca
ceea ce se administra unui anumit voluntar intr-o anumita zi se
intampla si fie psilocibind sau Ritalin. Astfel totul era constant, cu
exceptia substantei administrate. Interviurile de screening, pregatirea
51 asteptdrile, comportamentul personalului implicat in cercetare,
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selectarea muzicii utilizate in perioadain care drogurile sunt active
si chestionarele, precum si instrumentele de evaluare utilizate, toate
erau standardizate. Dupa ce efectele drogului se estompau, fiecare
voluntar completa niste chestionare ce examinau atent gradul in
care a survenit o gamad largd de stéri alternative de constiinta, con-
comitent cu reactiile cognitive, emotionale si somatice.

Cénd au fost analizate rezultatele, o treime dintre cei carora li
s-a administrat psilocibina au considerat experientele lor interioare
drept cele mai semnificative in plan spiritual din intreaga lor viat,
in timp ce nu s-au inregistrat asemenea asertiuni vadind incredere
si intensitate din partea celor cdrora li s-a administrat Ritalin. Mai
mult de doud treimi dintre participantii carora li s-a administrat
psilocibind au considerat ca experientele avute sunt printre cele
mai importante cinci evenimente din viata lor, similare cu nasterea
unui copil sau moartea unui périnte. Interviurile de urmarire si
evaluarile facute de prieteni apropiati si membri de familie la 14
luni dupa experientele cu psilocibind arata niste schimbari de viata
pozitive si durabile. Studiile ulterioare au revelat efecte similare.
Informatii detaliate provenite din cercetari si rezultatele publicate
asupra acestor proiecte si ale altora pot fi gésite in bibliografia acestei
cdrti si pe internet, mai ales pe site-urile Consiliului pentru Studiul
Practicilor Spirituale (csp.org/psilocybin) si Erowid (erowid.org).

Numai la Scoala de Medicind Hopkins le-a fost administrata
psilocibina unui numar de aproximativ 250 de voluntari. Nu am
nicio indoiala ca, utilizatd conform recomandarilor medicale, cu o
pregatire si ghidare adecvate, administrate in circumstante legale
si monitorizate cu responsabilitate, psilocibina si alte substante
similare sunt realmente niste molecule ce faciliteaza aparitia unor
experiente benefice si deseori de domeniul sacrului. Datele dispo-
nibile sugereazd clar ca ele pot fi administrate fara risc de cerceta-
tori bine informati sau de profesionisti din domeniul sanatatii sau
religiei multor oameni care doresc sa utilizeze aceste instrumente
sacramentale in scopul evolutiei lor personale si spirituale. Este la
fel de adevarat ca, utilizate iresponsabil, fara a le cunoaste indeajuns,
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iceste substante pot s3 induca experiente cu posibile consecinte
negative pentru anumite persoane.

[nainte ca Legea Substantelor Reglementate sa fie adoptata de
Congresul American pe timpul administratiei Nixon in 1970 - lege
care a plasat majoritatea substantelor psihedelice in Categoria I,
wib o reglementare extrem de stricta (adica, droguri fard utilita-
i medicald recunoscuti in Statele Unite, ce sunt considerate ca
wind un mare potential de utilizare gresitd si in legatura cu care
¢xista opinii divergente asupra gradului de siguranta sub suprave-
shere medicald) -, multi eruditi respectabili si lideri religiosi din
Statele Unite si din lume le-au luat in conditii de legalitate si au
«cris fara inhibitii despre semnificatia experientelor lor. Imi vin
' minte, fira a le ciuta prea mult, nume ca: Aldous Huxley, Alan
Watls, Huston Smith, Gerald Heard, Bill Wilson, Rabinul Zalman
Schachter-Shalomi si Fratele David Steindl-Rast.

S-ar cuveni si ne amintim, de asemenea, ca geneticienii Francis
Crick si Kary Mullis — castigatori ai Premiului Nobel -, dar si Steve
lobs, cofondatorul Apple Computers, au recunoscut cu totii con-
tributia substantelor psihedelice la procesul lor creativ. Tot astfel,
psihiatri si psihologi, care au efectuat cercetdri sau tratamente cu
Jceste substante la vremea respectivd, organizau aproape intotdeauna
experiente cu substante psihedelice cu rol pregdtitor pentru ei i
colegii lor, experiente pe care le recunosteau deschis in rapoartele
periodice adresate FDA, argumentand cd ar fi fost foarte dificil sa
inteleaga experientele pacientilor lor si ale subiectilor de cercetare
[iri o cunoastere personald, proveniti din experienta directa. O
asemenea utilizare educationala era legald pe acea vreme, deoa-
rece drogurile, atunci ca si acum, erau considerate a i, in esentd,
nontoxice si nonadictive. Intre timp, in cateva culturi indigene
din America de Sud si Centrald, barbati si femei au integrat ca
.acramente substantele psihedelice continute in diferite specii de
cactus, ciuperci, arbusti si lujeri ca parte intrinsecd a disciplinelor
lor spirituale, asa cum au facut-o multi inca din timpuri imemoriale,
continuand si azi. Se crede ci amerindienii au utilizat mescalina in
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scopuri spirituale ined.de acum 5500"de ani. Picturi rupestre ale
unor figuri umane aldturi de ciuperci, datand din jurul anului 5000
i.e.n., au fost descoperite pe podisul Tassili din nordul Algeriei.

In ciuda sanctiunilor legale in vigoare din 1970 - unele atat
de severe incat pot fi numite ,,draconice” —, multi contemporani
pretutindeni din lume, care nu sunt membri ai unor grupuri reli-
gioase indigene sau participanti la proiecte de cercetare aprobate
de FDA sau de autoritati guvernamentale similare din alte tari, au
ales sa ingereze substante psihedelice. Motivele lor au variat de
la curiozitatea juvenila sau profesionala la ciutarea de a-si usura
disconfortul emotional, ajungand péana la speranta de a facilita
creativitatea si de a-si satisface setea de cunoastere religioasa si
spirituala. Un studiu recent - efectuat de doi cercetdtori norvegieni,
Teri Krebs si Pal-Orjan Johansen, studiu bazat pe datele din 2010 -
estima ca doar in Statele Unite existd 32 de milioane de locuitori
care au utilizat psilocibind, LSD sau mescalina. In 2014, Drug Policy
Alliance' estima cd numarul cetatenilor americani care au utilizat
substante psihedelice este de 34 de milioane.

Chiar cand scriu aceste randuri, activititi de cercetare cu volun-
tari umani si substante psihedelice au loc nu doar la Johns Hopkins
School of Medicine, i si in tot mai multe alte locuri, inclusiv Uni-
versitatea din New York, Universitatea Californiei din Los Angeles,
Universitatea din New Mexico, Universitatea Harvard, Universitatea
din Wisconsin, Universitatea din Alabama, ca si la Imperial College
din Londra, si in Canada, Germania, Elvetia, Israel, Spania, Mexic
si Noua Zeelanda. Pentru cei care cred cu térie in promisiunea
reprezentatd de aceste substante sacre in medicina, educatie sau
religie, este o vreme a sperantei.

' Organizatie nonguvernamentala din mai multe state occidentale care militeaza
pentru o politicd mai nuantatd in privinta drogurilor. (N. tr.)

2

ORIENTARI, DEFINITII SI LIMITE
ALE LIMBAJULUI

PREPARATIVE PENTRU A EXPLORA CONSTIINTA

Oricat de mult am ajuns, personal, sa pretuiesc principalele
wibstante psihedelice, sa consider ca au o natura sacra intrinseca
i sa cred in promisiunea pe care o reprezinta ele - de a aduce o
contributie constructiva, ameliorand calitatea vietii de pe planeta
noastri cand oamenii le utilizeaza in moduri inteligente -, afirm de
lu bun inceput ca ele nu sunt decat unul dintre multele instrumente
c¢ pot fi utilizate in procesul dezvoltdrii psihice si spirituale a omului.
Multi oameni foarte diferiti au o parere deosebit de favorabild despre
iceste substante, nu doar pentru ca, fiind mai tot timpul ocupati,
occidentalii tind sa fie nerabdatori in cautarile lor spirituale, ci si
deoarece, ingerate aga cum se cuvine, enteogenele sunt remarcabile
U putere si eficacitate, avand, astfel, potentialul de a completa alte
discipline psihologice si spirituale. Pentru cei care aleg sa includa
aceste substante in vietile lor personale, religioase sau profesionale,
' contexte care, intr-un viitor nu foarte indepartat, vor fi, speram,
legale si bine structurate, dobandirea de cunostinte despre poten-
tialele riscuri si despre preparativele minutioase pe care le implica
cle au aceeasi importanta cruciald pe care ar avea-o pentru cineva
care ar decide si-si asume riscurile inerente multor altor aventuri.
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Ganditi-va, de exemphu, la schiatul pe o partie: Imi amintesc ca,
intr-o o zi de iarna frumoasa si senind pe cdnd nu implinisem incd 25
de ani, m-am hotarat, in sfarsit, sa merg la schi. Fara niciun instructaj,
am inchiriat niste schiuri de la o cabana pitoreasca din Muntii Harz
din Germania, mi-am pus schiurile si am inceput sa cobor o panta
lina, incercand si-mi tin picioarele paralele. O fatd frumoasd care
urca panta mi-a zambit si a soptit ,,schén” (minunat). Viteza mea -
ca si mandria cd nu cdzusem inca - cresteau incet-incet. Brusc, am
observat cu spaima cd mi indreptam spre un grup mare de oameni
aflati la poalele dealului, dandu-mi seama cd nu stiam cum sa virez,
sd incetinesc sau sa ma opresc. Dupa cateva secunde in care am
incercat zadarnic sa-mi pastrez calmul si sa gandesc logic, am sarit
cu disperare in aer i am cizut intr-un troian de zdpada. Fiind, din
fericire, inca tanar si suficient de flexibil, nu mi-am rupt niciun os.

Jenat, am incercat sd urc panta, straduindu-ma sa inaintez si
alunecind imediat la loc, fara sa fac aproape niciun progres, in timp
ce niste copilasi simpatici zimbeau si tropdiau pe langa mine. Din
cauza impulsivitatii, arogantei si ignorantei care ne expun pe multi
dintre noi cind suntem tineri, m-am pus pe mine insumi i pe altii
in pericol. In acea zi am inceput si invat ce inseamna smerenia si,
prin urmare, am cautat pe cineva care si-mi dea cateva instructiuni
elementare despre arta schiatului. Ma méandresc cd am fost suficient
de chibzuit sa nu incep cu o pértie pentru schiori foarte experimentati,
dar adevirul este ca in ziua respectiva nu eram pregatit sa schiez pe
nicio partie. Cu toate acestea, a venit si ziua cand, la rasaritul soarelui,
am putut lua funicularul pana-n varful muntelui, pentru a aluneca prin
mijlocul unor paduri de pini intr-o meditatie solitara, intalnind alti
oameni cAnd drumurile noastre se apropiau, si, in sfarsit, a ajunge in
deplind siguranta si invigorat la cabana aflatd undeva departe, in vale.

Cum va deveni tot mai limpede in capitolele ce urmeazi, utili-
zarea substantelor psihedelice este si ea o artd care necesita anumite
abilitati. Exista niste principii de navigatie prin lumea interioara ce
pot fi predate si invitate. Pentru a facilita aparitia unor experiente de
innobilare a vietii cu ajutorul acestor incredibile molecule, nu ajunge
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s inghiti o capsuld, o pilula sau o bucata de sugativa (LSD-ul este
disponibil si sub forma de hartie absorbanté saturati, impartitd in
patrate mici, decorate, fiecare pétrat reprezentand o doza - n. red.),
s bei niste ceai, sa mesteci parti dintr-o planta si apoi sa astepti
,electele drogului”. Este nevoie de mult mai mult. Ingaduiti-mi totusi
w1 observ in trecere ci societatea nu scoate schiatul in afara legii, de-
parece unii oameni se ranesc pe ei insisi sau pe altii, si ca exista multi
oameni carora le place realmente sd schieze, faicand-o cu pricepere i
responsabilitate, si considerand ca aceasta experientd le innobileaza
viata. Totusi, schiatul nu este pentru oricine, existdnd unii care, din
motive medicale, psihologice sau, pur si simplu, din lipsa interesului
<1 a motivatiei, ar face mai bine sd exploreze alte activitati.

CONSTIINTA MISTICA

Nucleul acestei cirti este despre natura si relevanta constiin-
(ci mistice si a experientelor vizionare ce uneori preced, urmeaza
sau insotesc aceasta stare de constiinta nespus de vastd, dinamica,
splendida si profund semnificativd. (Va rog sa-mi iertati multimea
de adjective, dar, asa cum au inteles deja unii dintre cititori, ele nu
lac decat sa subestimeze adeviarata realitate a acestei forme de consti-
intd.) Desi semnificatia unor termeni precum ,,mistic” si ,,vizionar”
va fi atent definita si discutata in detaliu, trebuie sa fie clar de la bun
inceput ca ,,mistica” nu are nimic de-a face cu starile sufletesti care
sunt nebuloase sau vagi. Termenul nu se referd nici la magie, nici la
ceea ce se intelege de obicei prin fenomene oculte sau paranormale.

Acest termen indicd mai curand o forma de constiinta ce rama-
ne clar intiparita in memoria celor care i-au fost martori (sau sustin
cd mor in ea, pentru a fi rendscuti ulterior), formd de constiinta ce
poartd multe nume, precum ,Realitatea Ultimd”, ,,Constiinta Cos-
micd”, ,Nucleul Etern al Fiintei” sau ,,Izvorul Filosofiei Perene”. in
toate marile religii ale lumii exista cuvinte care sugereaza aceastd
mult-doritd si mult pretuitd stare de constiintd, precum samadhi
in hinduism, nirvana in budism, sekhel mufla in iudaism, viziunea
beatificd in crestinism, bagd wa fand in islam si wu wei in daoism.
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Desi exista, probabil, loc pentru variatiuni infinite in privinta naturii
si descrierilor acestor experiente — aga cum apar ele in consemndrile
individuale, consemmnari ce i-au delectat pe specialistii in literatura
mistica si pe cercetatorii starilor de constiinta meditative in trecut
si vor continua si-i preocupe multi ani de-acum incolo -, studiile
cu substante psihedelice cuprinse in aceasta carte confirma reali-
tatea unui nucleu de caracteristici comune si validitatea a ceea ce
Robert K.C. Forman a numit ,,Episod de Constiintd Pura” sau ECP".
Putem afirma cu sigurantd ca acest ,,nucleu comun’, asa cum este
descris, include ca atribute (1) Unitatea, (2) Depasirea Timpului
si Spatiului, (3) Cunoasterea Intuitiva, (4) Sacralitatea (5) O Stare
Profunda de Bine, (6) Inefabilul, categorii de experiente ce vor fi
analizate in profunzime ulterior.

Recent, anumiti specialisti in experienta religioasa, reprezentati
de Steven T. Katz de la Boston University, au argumentat impotriva
realitatii unei stari de constiintd universale ca ,,nucleu” sau ,,temei” al
fiintei care a fost descoperit si redescoperit iar si iar de citre oameni
din culturi diferite de-a lungul istoriei. Definindu-se drept ,,con-
structivisti’, ei au postulat ca experientele pe care oamenii le numesc
srevelatoare” sau ,religioase” sunt influentate sau predeterminate
intr-o masurd semnificativa de asteptarile, limba, stilurile de gandire
si sistemele lor de credinte. Astfel, experientele religioase au fost pri-
vite drept ceva plasmuit sau construit de sugestiile implicite inerente
intr-o anumiti comunitate si cultura. In schimb, ei au avut tendinta
de a descrie ,viziunea perend’, exprimata de eruditi precum Aldous
Huxley in The Perennial Philosophy, Walter Stace in Mysticism and
Philosophy si de Edward Kelly in Irreducible Mind, viziune analizata
critic de psihologul religiei Ralph Hood, ca o conceptie arhaica ce
provine din vremuri indepirtate de secolul XX. Dovezile prezentate
in aceastd carte reprezintd o miscare hotarata a pendulului teoretic in
directia perspectivei perenialiste. Asta nu contrazice faptul ca unele
experiente si interpretarile lor sunt colorate de asteptdri si sugestii.
Totusi, asa cum se exprima foarte simplu teologul Paul Tillich, se pare

' 1n engl., Pure Consciousness Event, PCE. (N. red.)
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ca exista un ,,Dumnezeu cu adevirat real”. Unii prefera si utilizeze
alte substantive in locul literelor ,,d-u-m-n-e-z-e-u” pentru a se referi
la aceasta realitate, niste substantive gésite in vocabularul religios sau
stiintific, dar avem motive intemeiate pentru a afirma cd, adanc in
nucleul sufletului omenesc, existd realmente o dimensiune eterna a
congtiintei unde creativitatea, dragostea si frumusetea domind fara
drept de apel. In cuvintele lui Paul Tillich din Biblical Religion and
the Search for Ultimate Reality:

»Daca pitrundem in nivelurile de existentd personald care
au fost redescoperite de psihologia profunzimilor, intdlnim
trecutul, strimosii, inconstientul colectiv, substanta vie la
care participa toate fiintele vii. Cautand ,,realul adevirat’,
noi suntem condusi de la un nivel la altul, pani cind nu
mai putem vorbi despre vreun nivel, acolo unde trebuie sa
ne intrebim despre ceea ce este temeiul tuturor nivelurilor,
ceea ce le structureazi si le dé putere sa fie”.

Dincolo de ,interogatia” activa a intelectelor noastre iscodi-
toare, tinjind sa inteleaga natura realitatii si locul nostru in ea, este
receptarea si descoperirea pasiva a domeniilor de adevar pe care le
numim ,spirituale” si ,,eterne” in cadrul starilor de constiinta pe
care le numim ,revelatoare” si ,,mistice”.

O MULTITUDINE DE ABORDARI

Principalele substante psihedelice utilizate in cercetarile pe care
s¢ bazeazi aceasta carte includ psilocibina, LSD-ul (dietil-amida
acidului lisergic), DPT (dipropiltriptamina), MDA (metilendio-
xiamfetamina) si DMT (dimetiltriptamina). Aceasta carte nu este
lotusi despre ,.experientele cu droguri” in sine, ci mai degraba despre
starile de constiintd profund semnificative pe care le pot prilejui
cand sunt utilizate in cunostinta de cauza si cu priceperea necesara.
Am ajuns la concluzia cé aceste experiente incredibil de frumoase,
care te infioara si care, pentru unii, sunt terifiante, sunt cel mai bine



